TEMAT: Piramidy inne niz w Egipcie. Samodzielna oraz wskazana przez nauczyciela
kombinacja piramid wieloosobowych.

Nauczyciel: Tomasz Tandek
Klasa: V
Data: luty 2014

Umiejetnosci:
Uczen:
e wykonuje samodzielnie ze wspotéwiczacym uklad statyczny w dwojkach
e buduje piramidy wieloosobowe.

Motorycznos¢:
Ksztaltowanie:
e sila — poprzez ¢wiczenia sitowe ze wspoléwiczacym, ¢wiczenia statyczne
z pokonaniem cig¢zaru ciata wspotéwiczacego
e roéwnowaga — poprzez wykonywanie ¢wiczen w zachwianej pozycji.

Wiadomosci:
Uczen:

e wspoOtpracuje 1 wspotdziata ze wspdtéwiczacym, zespotem

e buduje piramide¢ zgodnie z zasadami bepieczenstwa
Czas: 45 min.
Klasa: V
Miejsce: hol szkolny
Przyrzady i przybory: szarfy, materace, drabinki
Metody: problemowa, zadaniowa — $cista, zabawowo — klasyczna, programowanego
uczenia sig.

Scenariusz lekcji

Tok lekcyjny Nazwa i opis ¢wiczenia Czas Uwagi

Cze$¢ wstepna — 5°

Organizacja e Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i 2> | Zbiérka w
lekcji gotowosci do zaje, szeregu, N przed
e Podanie celow lekcji i sposobow ich realizacji. frontem
¢wiczacych.
Zabawa ,.Berek znajdz swoja pare” w odmianach: 3’ N kontroluje
ozywiajaca e Jeden z zespoldw ma czerwony kolor szarfy, drugi przebieg
zespot zotty, trzeci niebieski, czwarty zespot jest zabawy.

bez szarf. Uczniowie bez szarf sg berkami. Przed
zlapaniem mozna uchroni¢ si¢ dobierajac w pary o
réznym kolorze szarfy. Ztapany uczen oddaje swoja
szarfe 1to on staje si¢ berkiem.

J.w przed ztapaniem mozna uchronic¢ si¢ tylko
dobierajac w pary o tym samym kolorze szarfy.




Czes¢ glowna — 25°

Cwiczenia W truchcie po boisku w dowolnym kierunku: r6zne formy 6’
ksztattujace. |truchtu w przdd, tyl, z obrotami przez lewy, prawy bark. Cwiczacy caty
e podrzut szarfa oburacz, jednoracz w gore z czas wykonuja
krazeniem RR w przod, tyt, z wyskokiem ¢wiczenia z
e przekladanie szarfy wokot T, pod PN, LN szarfa. Szarfa
Cwiczenia w miejscu, gdzie éwiczacy ustawieni w caly czas ma by¢
rozsypce: w ruchu.
e krazenia T w prawg, lewg stron¢ z szarfa napigta w
dfoniach,
e sklony, skretosktony T z szarfg napieta w dloniach
do PN, LN,
e W siadzie prostym przekladanie szarfy pod NN i zza
plecami
e sklony z poglebieniem obu stop, szarfa napigta w
dloniach.za szarfa,
e lezenie tylem, szarfa w dloniach zza G, lezenie
przewrotne z dotknigciem stopami podtoza powrot
do siadu ptotkarskiego,
e lezenie przodem, szarfa w dloniach w
wyciagnietych RR. Przetoczenie w prawa, lewa
strone, szarfa uniesiona nad podloga.
Doskonalenie e Praca w dwojkach, doskonalenie uktadow 8’ Podzial na
umiejetnosci, statycznych poznanych na poprzedniej lekcji. dwojki.
ksztaltowanie Przygotowanie
sprawnosci u materacy i
umiejetnosci. miejsc do
¢wiczen.
e Siad skrzyzny, omowienie zasad budowy piramid | 15’ Prowadzacy
wieloosobowych. Podziat na zespoly 5 osobowe. kazdemu z
Zapoznanie si¢ z przyktadowymi schematami zespotow
piramid wieloosobowych. pokazuje
przyktadowe
schematy
piramid.
Kazdy zespot
buduje piramide
z wlasnych cial,
W pozycji
dowolnej np.
siedzac, lezac.
Kazda inwencja
ucznia jest
wskazana.
Czes¢ koncowa — 15°
Wyciszenie | Zbiorka druzyn w kole w siadzie skrzyznym. Druzyny 9’
organizmu kolejno prezentujg zbudowane piramidy.




Czynnosci
organizacyjno
—porzadkowe.

Podsumowanie zaje¢. Pozegnanie.

2’




