SCENARIUSZ LEKCJI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KL. IV

Klasa: IV ( chlopcy, dziewczeta)
Miejsce zajeé: boisko gminne

Data: marzec 2014

Liczba ¢éwiczacych: 21; nieéwiczacych:1

Pomoce i przybory dydaktyczne: pitki nozne, znaczniki, pachotki
Prowadzacy: Tomasz Tandek

TEMAT LEKCJI: (PN) Doskonalimy przyjecie, prowadzenie i uderzenie
pitki nozne;.

Cele szczegolowe: Uczen poznaje nowe gry i zabawy- odkrywa swoje mozliwos$ci
postugiwania si¢ nogami podczas zabaw z pitka; odkrywa przyjemnosé
z rywalizacji ze wspotdziatania z partnerami z zespotu.

Zadania szczegolowe w zakresie:

» Sprawnosci motorycznej- uczen poznaje ¢wiczenia podnoszace poziom zwinnos$ci
szybkosci, skracajac czas reakcji na bodzce i sygnaly
zewnetrzne;

» Umiejetnosci- uczen potrafi postugiwaé si¢ konczynami dolnymi podczas wykonywania
¢wiczen z pitkg, umie kierowa¢ umieje¢tnie ruchami swojego ciata
w zaleznos$ci od sytuacji zewngtrznej;

> Wiadomosci- uczen zna podstawowe zasady gry w pitke nozna, zna zasady kulturalnego
dopingu, wie, co to jest aktywno$¢ ruchowa;

» Postawy- uczen potrafi wspotpracowaé w grupie, umie zastosowaé zdrowe zasady
rywalizacji w stosunku do siebie i innych. ( zasada fair play).



Dozo

Tok lekeji Nazwa i opis ¢wiczenia Wanie Uwagi organizacyjne.
1. Cze$¢ wstepna — 10
Oroanizacia Zwrocenie uwagi na
?ekc'i ] Zbiorka- podanie tematu lekcji. porzadek
I 1 przygotowanie zajeé
ROZGRZEWKA
Cwiczenia 3’
wszechstronnie - berek z pitka, dwoch _uczniéw
rzveotowuiace | Wyznaczonych przez nauczyciela goni
I:l e i Ja trzymajac pitke w rgkach, reszta
O, CZQS? uczniow ucieka. Zmiana gonigcego
gtownej nastepuje  po  dotknieciu  pitka

uciekajacego przez gonigcego;

- marsz dookota boiskai z pitka:
krazenie pitka wokot T;

- w biegu podrzucanie pitka z chwytem
nad gltowa oburacz;

- prowadzenie pitki noga wokot boiska
w truchcie na sygnal nauczyciela:
przysiad, skton, obrot o 360°, wyskok
do gory z odbicia raz prawa raz lewa

noga;
- w rozkroku krazenia pitki dookota T;

- w miejscu krazenia pitki miedzy
nogami- 6semka;

- W miejscu przerzuty pitki nad gtowa
z prawej do lewej reki 1 odwrotnie,

chwyt pitki z doskokiem;

- W miejscu odbicie pitki o podtoze,
chwyt jej w wyskoku;

- przeskoki obunoéz nad pitka.

Podczas  marszu
rozdaje nie¢wiczacy
nauczyciel.

pitki
lub

Kazde z ¢wiczen

powtarzamy 10x.

Po wykonaniu ostatniego
¢wiczenia nie¢wiczacy lub
nauczyciel zbieraja pitki.

11. Cze$é gléwna- 30°

Gra z akcentem
szybkos$ciowym.

Gra z akcentem
szybkosciowym.

Gra sztafetowa
Druzyny ustawione w dwoch rzedach,
prowadzenie pitki noga do pachotka i z
powrotem, przekazanie pitki
nastgpnemu zawodnikowi. Sztafeta jest
ukonczona, gdy ostatni zawodnik
powroci z pitka na koniec szeregu.

Gra sztafetowa
Prowadzenie pitki noga slalomem
pomigdzy piecioma pachotkami,
powrot prowadzenie pitki noga po
prostej. Zasady gry jw.

Mozna stosowaé rozne
sposoby prowadzenia pitki
noga.

Powtorzenie 2x

1x w marszu

2x w biegu

Powtorzenie 2x
1x w marszu
2x w biegu




Gra z akcentem

Zabawa ,,Fala”
Druzyny wykonuja lezenie tytem
w rzedach. Pierwszy z zawodnikow
trzymajagc  pitke migdzy nogami
wykonuje lezenie przewrotne
przekazuje pitke do rak nastgpnemu ten
wktada pitke miedzy stopy itd. Az do
ostatniego. Ostatni zawodnik szybko
wstaje, po czym biegnie na poczatek
rzgdu powtarzajac  czynnos¢  od
poczatku. Sztafeta konczy si¢, gdy
zawodnik  rozpoczynajacy — wyscig

Powtorzenie 2x

sitowym. znajdzie sie na poczatku rzedu.
Zabawa w zbieranie pilek
Na $rodku boiska stoi wozek na pikki,
wypeliona pitkami. Kapitan jednej z
druzyn ma za zadanie wyrzuci ze
skrzyni w czasie 10 sekund jak
najwickszg ilos¢ pitek. Cala druzyna
przeciwna w tym czasie zbiera
wyrzucane pitki i przynosi je do Zabawg powtarzamy .t}’/le
skrzyni. Wygrywa druzyna, ktorej razy 1.1u Jest zawodnikow
zawodnicy wyrzucili wiecej pitek. w druzynie.
Strzaly do celu 10°
Zabawa z Kazdy z uczniéw wykonuje dwa rzuty
akcentem karne. Wygrywa druzyna, ktora
. zdobedzie wigcej bramek.
szybkos$ciowo-
orientacyjnym.
Mini mecze Mini mecze pomig¢dzy druzynami.
Czes$¢ koncowa §°
Cwiczenia Uczniowie maszeruja dookofa bramki, | o> Rodzaj ¢wiczen podaje
unoszac i opuszczajgc ramiona zgodnie nauczyciel.
oddechowe. z oddechem. W tym czasie nie¢wiczacy
zbieraja sprzet.
7Zakonhczenie Podsumowanie i omowienie zajgé. | 3>
lekcii Ocena najaktywniejszych uczniow.
) zasad

Nawigzanie  do sportowej

rywalizacji ( zasada fair play).

Opracowat: mgr Tomasz Tandek




