
Rady dla rodziców, którzy pragną w sposób świadomy wychowywać 

swoje dzieci: 

 
 

•Zauważaj każdy, nawet najmniejszy postęp - zawsze należy podkreślać 

znaczenie wysiłku i zaangażowania w rozwiązywaniu zadań, niezależnie od 

końcowego efektu. 

 

•Stwarzaj dziecku okazję do planowej aktywności - zachęcaj do wysiłku, 

wykonywania prac domowych, wymagaj dokładności i obowiązkowości. 

 

•Nie zawstydzaj dziecka z tego powodu, że nie ma dobrych ocen - okazuj 

pozytywny stosunek do szkoły oraz dla nauczycieli, respektuj proponowane 

przez nich zalecenia i sugestie. 

 

•Rozmawiaj w domu o tolerancji. 

 

•Nie przejawiaj wrogości wobec obcych ludzi. 

 

•Staraj się rozwiązywać konflikty w sposób pozbawiony agresji. 

 

•Zagwarantuj dziecku bezpieczeństwo emocjonalne - nie strasz niczym, czego 

nie masz zamiaru zrobić a słuchaj wszystkiego, co ma do powiedzenia. 

 

•Nie chroń dziecka przed naturalnymi konsekwencjami tego co robi. 

 

•Nie rozwiązuj też za niego jego problemów. 

 

•Obserwuj środowisko rówieśnicze. 

 

•Umiejętnie kontroluj spotkania towarzyskie. 


