Jak odrabia¢ z dzieckiem prace domowe?

Praca domowa to zmora wielu ucznidéw 1 wielu ... rodzicoOw. Nie da si¢ jej
wprawdzie unikna¢, ale mozna calg te sytuacj¢ oswoié, trzymajac si¢ pewnych
zasad. Praca domowa na ogot polega na powtorzeniu tego o czym byta mowa na
lekcji. Chodzi o to, by dziecko przypomniato sobie poznane wiadomosci i
utrwalito je w pamigci. Odrobiona praca domowa pomaga rodzicowi
zorientowac si¢, w jakim stopniu dziecko radzi sobie z materiatem, czy umie
pracowa¢ samodzielnie.

Praca domowa jest zadawana dziecku, a nie rodzicom?

Jesli jednak ono wyraznie sobie nie radzi, trzeba poswigci¢ mu czas 1 uwage, bo
wlasnie tego potrzebuje najbardziej. Czgsto wystarczy sama blisko$¢ mamy czy
taty, ktora daje wsparcie dziecku.

Rodzice powinni by¢ obserwatorami 1 przewodnikami, a dziecko odkrywca
naukowych tajemnic. Nie na tym wiec rzecz polega, by dorosli rozwigzywali
zadania 1 pisali wypracowania, by krytykowali 1 doradzali z pozycji autorytetu.
Chodzi o bycie blisko dziecka, nie zas o wyreczanie go.

Na odrabianie lekcji trzeba znalez¢ statg pore. Na pewno nie mozna siada¢ do
nich zaraz po powrocie do domu. Dziecko znuzone zajeciami w szkole, powinno
mie¢ czas na odpoczynek, positek i zabawe na podworku. Dopiero potem jest
czas na wyciszenie si¢ 1 wykonanie zadanej pracy. Jesli robi si¢ to na kolanie,
jednym okiem zerkajac na telewizor, praca domowa nie jest nic warta. Nalezy
przede wszystkim konsekwentnie przestrzegac¢ pory odrabiania lekcji, po to, aby
czynno$¢ ta przerodzita si¢ w nawyk. Wskazane jest rOwniez zainteresowanie
rodzicow tym co wydarzylo si¢ w szkole, by tym sposobem zacheci¢ dziecko do
odrabiania lekcji. Aby si¢ skupi¢, trzeba znalez¢ spokojny kat. Bez komputera,
telewizora, radia i mlodszego rodzenstwa. Najlepiej nadaje si¢ do tego wiasne
biurko lub kuchenny stét. Dzieciom zdarza si¢ zapomnie¢ co majg zadane.
Zamiast si¢ ztosci¢, warto uczy¢ dziecko korzystania z brudnopisu lub notesu.
Nawracajaca amnezja w kwestii pracy domowej wymaga od rodzicow przede
wszystkim zachowania spokoju, cho¢ to na pewno trudne ... Mozna prébowac
wspolnie krok po kroku, odtworzy¢ to, co dzieci robity na lekcji (czasem udaje
si¢ dotrze¢ do sedna sprawy).

Wiele umiejetnosci dziecka nauczyciel ksztaltuje podczas zaje¢ w szkole.
Zapamietywanie wiadomosci z przyrody, historii wymaga jednak znacznie
wiekszej systematycznosci 1 dlugotrwatych ¢wiczen. To bywa trudne dla ucznia
lecz niestety konieczne. Dobrze jest umowic si¢ z dzieckiem, ze czytanie tekstu
z ksigzki zadane jest codziennie. Mozna zrobi¢ to przy pomocy kontraktu.



Uczenie samodzielno$ci w odrabianiu pracy domowej bywa dlugotrwate 1
wymaga od rodzicow wyrozumiatosci oraz cierpliwosci. To, ze raz czy dwa
dziecko zapomniato odrobi¢ prace domowag nie przekresla go jako ucznia.
Trzeba koniecznie poda¢ mu reke, wystuchaé, porozmawiac o przyczynach tej
sytuacji. Dziecko potrzebuje czasu takze na to, by przywykna¢ do codziennego
rytuatu odrabiania pracy domowej i1 nalezatoby rytuat ten wprowadza¢ od klasy
pierwszej.



