Oferta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla dzieci 1 mlodziezy

Diagnoza
e badania psychologiczne, pedagogiczne;
e Dbadania logopedyczne pod katem wczesnego wykrywania zaburzen mowy;
e badania dojrzalosci szkolnej
e przesiewowe badania stuchu i wzroku

e konsultacje lekarza psychiatry

Terapia

e terapia logopedyczna;
e terapia pedagogiczna dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

e Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne dla dzieci w wieku przedszkolnym
z zaburzeniami zachowania i emocji oraz ich rodzicéw;

e Metoda Dobrego Startu — zajecia wspomagajace rozwoj funkcji percepcyjno-
motorycznych 1 ich integracji;

e terapia EEG Biofeedback (informacja);
e terapia psychologiczna;

e zajecia socjoterapii;

Psychoedukacja i profilaktyka

e warsztaty wychowawczo-profilaktyczne wg programu ,,Spdjrz inaczej”;
e warsztaty dla zespotow klasowych w zakresie:

- integracja zespotu klasowego



- sprawna komunikacja interpersonalna

- bariery w komunikowaniu si¢ mi¢dzy ludzmi

- rola stresu w zyciu cztowieka

- konstruktywne rozwigzywanie konfliktow

- asertywnos¢ jako alternatywa dla agresji i ulegtos$ci

- efektywne metody uczenia si¢

- w sidlach uzaleznien — profilaktyka i zdrowy styl zycia
- mys$lenie tworcze i rozwigzywanie problemow

- w poszukiwaniu wlasnej tozsamosci

- zagrozenia wspoOtczesnego swiata HIV 1 AIDS

Poradnictwo zawodowe

e warsztaty wyboru drogi zyciowej;

e diagnoza predyspozycji zawodowych;



Oferta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla rodzicow

¢ konsultacje psychologiczne i pedagogiczne;
e cykl zaje¢ w ramach Szkoty dla Rodzicow;
e prelekcje z zakresu:
- praca z dzieckiem ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢;
- wspieranie dziecka z op6znionym rozwojem mowys;
- problemy adaptacyjne w przedszkolu;
- trudno$ci wieku dorastania;
- jak pomaga¢ dziecku z nadpobudliwos$cig psychoruchowg?;
- jak rozmawia¢ z dorastajagcym dzieckiem i utrzymac z nim dobry kontakt?;
- problematyka depresji i podejmowania prob samobdjczych wsréd miodziezy;
- wptyw telewizji i komputera na rozw6j osobowosci dziecka;
- profilaktyka uzaleznien;
e konsultacje i porady;
e konsultacje rodzinne;

e terapia rodzin;



