ZACHOWASD TRZE2WY UG

DOIPALACZ

- KONIEC I’IIGBLEMII? ..

m TAK /= NIE




Nowe zagrozenie - ,,Dopalacze”

Profilaktyka uzaleznien od r6znych §rodkow psychoaktywnych (nikotyny,
alkoholu 1 narkotykéw) jest prowadzona w polskich szkotach od blisko 20
lat. Uczestnicza w niej rowniez rodzice. Jednak rynek narkotykowy sie
zmienia, pojawiajg si¢ nowe substancje, totez trzeba aktualizowac nasza
wiedze. Od 3 lat obserwujemy na Swiatowym rynku ekspansj¢ nowego typu
srodkow zwanych ,,dopalaczami”. Zaczgto je uzywac w krajach Europy
Zachodniej juz wczesniej, gdzie notuje si¢ ich rosngca popularnosé.
Obecnie dotarly réwniez do Polski 1 mozna spodziewac si¢ wzrostu
zainteresowania nimi wsrod miodziezy. Obecnos¢ ,,dopalaczy” w Polsce
odnotowano po raz pierwszy w badaniach CBOS przeprowadzonych w
grudniu 2008 roku wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Do uzywania
,dopalaczy” przyznato si¢ 2,5% mlodziezy. Warto dowiedzie¢ si¢ wigcej o
tym zjawisku.

Wyniki ogo6lnopolskich badan ankietowych prowadzonych w szkotach
(ESPAD) wskazuja, ze generalnie od 2003 roku liczba dzieci i mtodziezy
majacej kontakt z narkotykami nie wzrasta, a nawet obserwujemy lekka
tendencje spadkowg. Zmniejszyla si¢ liczba uczniéw potwierdzajgcych
eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi lub deklarujacych
zainteresowanie sprobowaniem narkotyku. Spada dostepnos¢ substancji
psychoaktywnych, w tym na terenie szkoly. Zmniejsza si¢ rOwniez liczba
propozycji sprobowania narkotyku otrzymywanych przez uczniow. Ta
tendencja jednak moze si¢ szybko odwrdcic. W opinii uczniow szkot
podstawowych i gimnazjalnych rodzice stabo orientujg si¢ w tym, co robig i
czego doswiadczajg ich dzieci. Wigkszo$¢ uczniow twierdzi, iz rodzice nie
maja wiedzy na temat uzywania alkoholu 1 narkotykow przez ich dzieci
(Badania Ursynowskie, Warszawa, 2009).

Dlaczego pojawily si¢ dopalacze?

Przemyst narkotykowy przynosi krociowe zyski. Rozwdj tego przemystu
jest jednak hamowany przez dzialania waznych instytucji
mi¢dzynarodowych 1 krajowa polityke antynarkotykowa.

State aktualizowanie przepisOw prawa, coraz bardziej skuteczna kontrola
granic, §ciganie producentéw i dileréw, monitoring wizyjny 1 dyzury
nauczycieli w szkole, a takze dziatania profilaktyczne prowadzone wobec
dzieci 1 mtodziezy przynosza efekty. Spadek dostepnosci narkotykow 1
obawa miodziezy przed wejsciem w konflikt z prawem powoduja, ze liczba



uzytkownikow narkotykow, zwlaszcza w Polsce, jak juz wspomniano, nie
wzrasta. Powoduje to zmniejszenie zyskow producentéw 1 handlarzy.
Przemyst narkotykowy wprowadza wigc na rynek nowe $rodki, ktore nie
figuruja na liscie substancji zabronionych. Takg probg omini¢cia przepisow
prawa sg wlasnie [ Jdopalaczel . Ich promocja, jako srodkéw uzytecznych i
bezpiecznych, prowadzona jest na licznych, specjalnie utworzonych
stronach internetowych adresowanych do mtodych odbiorcéw. Wzrasta
liczba sklepow internetowych oraz stacjonarnych punktoéw sprzedazy
nieprzypadkowo lokowanych w poblizu szkot.

Co to s3 ,,dopalacze”?

Nazwa nie posiada charakteru naukowego; jest to raczej termin uzywany
potocznie dla okreslenia grupy r6znych substancji lub ich mieszanek o
rzekomym badz faktycznym dzialaniu psychoaktywnym. Reklamowane sg
m.in. jako ,,smart drugs” (,,sprytne substancje, zwigkszajace spryt 1
inteligencje”) - usprawniajace pamiec, koncentracj¢ uwagi. W zaleznos$ci od
typu produktu, imituja swoje nielegalne odpowiedniki: srodki stymulujace
(podobnie jak amfetamina), euforyzujace (jak tabletki ekstazy), relaksujace
(Jak konopie indyjskie), a nawet psychodeliczne i halucynogenne (jak LSD).
Sa wsrod nich substancje pochodzenia zaréwno syntetycznego, jak i
naturalnego (ro$linnego). Wiele z nich ma atrakcyjne, zach¢cajace nazwy,
jak: ,,Szatwia wieszcza”, ,,Ziota marzen”, ,,Ogon lwa (Lion[]s Tail)”, itp.

Strony internetowe po$wiecone ,,dopalaczom” sg przewaznie prowadzone
przez uzytkownikow narkotykéw albo producentow 1 stuzg promocji tych
srodkow. Prezentowane informacje nie sg wigc wiarygodne. Rzetelne
informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania Narkomanii przygotowanej przez
specjalistowwww.dopalaczeinfo.pl

Wiecej wskazowek dla rodzicow mozna znalez¢ w internetowym poradniku
,,Blizej siebie, dalej od narkotykow” przygotowanym przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii pod adresem http://www.kbpn.gov.pl

Informacje o najblizszych placowkach i specjalistach, u ktorych mozna szuka¢ pomocy
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii

adres:
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02-776 Warszawa (+48) (22) 641 15 65
e-mail: kbpn@kbpn.gov.pl

www: www.kbpn.gov.pl,

www.narkomania.gov.pl

0 801 199 990 Ogoblnopolskiego Telefonu Zaufania ,,Narkotyki Narkomania”
0 800 120 289 Infolinia Stowarzyszenia KARAN

0 801 120 002 Niebieska Linia (przemoc w rodzinie)



Czy wiesz, ze dopalacze i narkotyki NIGDY nie s3 obojetne dla TWOJEGO ORGANIZMU? Ich
zazyciu zawsze towarzysza w mniejszym lub wigkszym stopniu niepozadane i nieprzyjemne
efekty, tzw. zjazd. To bole glowy, mdtosci, wzrost cisnienia, kotatanie serca, wzrost tem-
peratury ciata, ostabienie, stany lekowe i depresyjne, poczucie winy. Nie ma bezpiecznych
narkotykow czy dopalaczy. Kazde z nich moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Czy wiesz, ze handel dopalaczami i ich udostepnia-
nie jest zakazane, a za posiadanie nawet najmniej-
szej ilodci narkotykéw grozi odpowiedzialnosc kar-
na? Czy masz $wiadomosé, co to jest prawo i jakie
sankcje groza za jego ztamanie? Czy zdajesz sobie
sprawe, jak wielkie konsekwencje dla Twojej przy-
szloéci moze miec stycznoé z nielegalnymi Srodkami
w miodym wieku?

Czy masz dobry kontakt ze swoimi rodzicami lub opie-
kmﬂ(zyopwhdmmdztanosMpouzM?
Czy informujesz ich, gdy znajdujesz si¢ w trudnej sy-
tuacji i masz problemy (szkota, sympatia, rowiesnicy)

potraficie spedzac razem czas? Czy Twol rodzice
obdarzaja Cie wystarczajacym zaufaniem?

Czy wiesz, do kogo lub gdzie zwrécic si¢ o pomoc
w trudne)j sytuacji? Czy wiesz, e sa specjaine strony,
np. www.kbpn.pl.gov.pl,gdzie znajdziesz informacje
Himdwprzypadkuproblemuzmmotykamildopala-
czami? Czy wiesz, ze funkcjonuje Antynarkotykowy Te-
lefon Zaufania 0 801 199 990 czynny codziennie od
16:00-20:«)?Czywlen.tenwmzesv_nﬁnpmue-
mem mozesz udac sie do psychologa, ktory moze po-
moc rozwiazac Twoj problem?

Czym&wmmhwwmbréwimcumm
liczy¢ w trudnych sytuacjach na pomoc i wsparcie
przyjaciol? Czy jestes otwarty na zawieranie bez-
piecznych znajomosci?

masz jakie$ hobby lub zainteresowania? Czy masz
E&muﬁtﬁm&kﬂnﬁmwmw,
ogladac filmy, uprawiac sport? Czy masz czas | lubisz
spotykac sie z rowiesnikami? Czy masz marzenia? Czy
wiesz, co cheiatbys robié w przysziosci, starasz sie do
tego dazyc?

Byloby wspaniale, gdybyScie na wszyst-
kie pytania odpowiedzieli TAK.

Iachecamy Was do pokazania zama-
czonych odpewiedzi swoim rodzicom
I szczera rozmowe na tematy poruszane
W pytaniach.




Badania naukowe niezbicie dowodza, ze to RODZICE | SYTUACIA RODZINNA maja najwieksza
moc ochrony dorastajacych dzieci przed sigganiem po substancje psychoaktywne. Dotyczy
to zarowno dopalaczy, narkotykow, jak i alkoholu. Choc okres dojrzewania nastolatkow nie
nalezy do najtatwiejszych, MACIE SZANSE zbudowac relacje, ktore pomoga im powiedziec

MIE w sytuacii zagrozenia.

Czy wiesz, co to 53 dopalacze, jak dziataja i jak
wygladaja?

Czy wiesz, jak rozpoznac dziatanie dopalaczy?

Wzor odpowiedzi:

Byloby wspaniale, gaybyscie na wszysikie pytanta odpowiedziell TAK. Zachecamy Was do pokazania
zarraczonych edpowiedzl swejemu driecku | szczerg rozmowe na 1ematy poruszane w pytaniach. Spy-

tajcie Wasze dziecko, czy zyadza sig 2 Waszymi odpowiedziaml. Jesil sie nie zgaizs, porozmawtajcie
znim, glaczego tak uwata.

Czy umiesz rozmawiac ze swoim dzieckiem? Nie cho-
dzi 0 zdawkowe pytanie: ,Jak bylo w szkole i co masz
zadane”! Czy dyskutujecie na rézne tematy? Czy po-
zwalacie dziecku braé udzial w podejmowaniu wspol-
nych decyzji? Czy rozpoznajesz, kiedy chciatoby po-
rozmawiac, ale nie ma smiatoéci zaczac?

Czy potrafisz stawiac granice i je egzekwowac?
chodzi o liste zakazow! Czy kiedykolwiek rozmawiali-
écie ze swoim dzieckiem o niebezpieczeristwie siggania
po dopalacze | narkotyki? Czy powiedzieliscie mu ja-
sno, iaeniewyrmdenatozgody?Czymedziecko
wie, jakie poniesie konsekwencje w przypadku ztama-
nia tego zakazu?

Czy uczysz dziecko odpowiedzialnodci | budujesz po-
czucie wiasnej wartosci? Nie chodzi 0 prawienie pu-
stych komplementéw! Czy pomagasz swojemu dziecku
w 2dobywaniu nowych umiejetnosci | rozwijaniu pasji
oraz zainteresowan? Czy zachecasz do wspdtzawod-
nictwa i chwalisz je, gdy osiagnie sukces i pocieszasz
w wypadku porazki? Czy nakladasz na dziecko pewne
obowiazki, a nastepnie rozliczasz je z ich wykonania?




