10 rzeczy, ktorych mozna nauczy¢ dziecko, aby byto bezpieczniejsze
w Internecie:

Internet moze by¢ dla dzieci doskonatym miejscem do nauki, rozrywki, rozmoéw
z przyjaciotmi ze szkoly oraz odpoczynku 1 rozwijania zainteresowan. Jednak
podobnie jak w prawdziwym §wiecie, rdwniez w Internecie na dzieci moga
czyhac rézne zagrozenia. Zanim pozwolisz dziecku korzysta¢ z Internetu bez
nadzoru, uzgodnij z nim zestaw zasad, ktorych powinno przestrzegac. Jesli nie
wiesz, od czego zaczac, skorzystaj z ponizszych wskazéwek w zakresie
zagadnien, ktore nalezy omowi¢ z dzieckiem, aby korzystato z Internetu
bezpiecznie.

1. Zachgcaj dzieci do opowiadania o swoich doswiadczeniach zwigzanych z
korzystaniem z Internetu. Korzystaj z Internetu razem z dzie¢mi.

2. Naucz dzieci ufa¢ swojej intuicji. Jesli w Internecie jest cos, co wywotuje ich
niepokoj, powinny Ci o tym powiedziec.

3. Jesli dzieci odwiedzaja pokoje rozmdw, korzystajg z komunikatorow do
przesytania wiadomosci btyskawicznych, gier internetowych lub wykonujg w
Internecie inne czynnos$ci wymagajace zalogowania si¢ w celu identyfikacji
uzytkownika, poméz im wybra¢ odpowiednig nazwe 1 dopilnuj, aby nie
zdradzata ona Zadnych informacji osobistych o dziecku.

4. Wyraznie podkresl, ze dzieciom nigdy nie wolno podawac adresu, numeru
telefonu ani innych informacji osobistych, takich jak nazwa szkoty czy miejsce
zabaw.

5. Naucz dzieci, ze roznica migdzy dobrem a ztem jest taka sama w Internecie,
jak w prawdziwym Swiecie.

6. Pokaz dzieciom, jak okazywac¢ szacunek innym internautom. Dopilnuj, aby
dzieci przestrzegaty zasad dobrego wychowania korzystajac z komputera.

7. Wymagaj, aby dzieci przestrzegaty praw wtasnos$ci innych internautow.
Wyjasnij, ze nielegalne kopiowanie efektow pracy innych ludzi - muzyki, gier
wideo 1 innych programoéw - to kradziez.

8. Powiedz dzieciom, ze nie nalezy spotykac si¢ z osobami poznanymi w
Internecie. Wyjasnij, ze internetowi przyjaciele nie zawsze sg tymi, za ktorych

si¢ podaja.



9. Naucz dzieci, ze nie wszystko, co przeczytaja lub zobacza w Internecie, jest
prawda. Zachgcaj je do zadawania pytan, jesli nie sg czegos$ pewne.

10. Korzystaj z nowoczesnego oprogramowania do kontrolowania aktywnosci
dziecka w Internecie. Funkcja kontroli rodzicielskiej pozwala zablokowac
dostep do nieodpowiednich witryn, monitorowaé¢ odwiedzane przez dzieci
witryny i sprawdzac¢, co dzieci tam robig

Internetowe zasady

Surfowanie po Internecie jest bezpieczne, jezeli znamy zagrozenia i potrafimy
ich unika¢. Kiedy jeste§ w Sieci przestrzegaj zawsze zasad bezpieczenstwa.

1. Zaprzyjaznij si¢ ze stronami.

2. Nie ufaj osobom poznanym w Sieci. Nigdy nie ufaj w 100 % komus$
poznanemu w Sieci. Moze udawac kogos, kim naprawde nie jest, zeby zrobic¢
nam krzywde lub nas oszukac. Bez wiedzy Rodzicow nie spotykaj si¢ w
prawdziwym $wiecie z nikim poznanym w Internecie.

3. Nie podawaj swoich danych. W Internecie postugu;j si¢ swoim pseudonimem.
Nie podawaj swoich danych, takich jak imi¢ i nazwisko, numer telefonu, adres,
czy numer szkoty, bo kto$ bedzie je chcial wykorzysta¢ w zty sposob.

4. Powiedz Rodzicom lub nauczycielowi, jesli co$ bedzie nie tak. W sytuacji,
kiedy kto$ lub co$ Ci¢ w Internecie zaniepokoi lub wystraszy opowiedz o tym
rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;j.

5. Zabezpiecz sw0j komputer. Zainstaluj na swoim komputerze program
antywirusowy 1 firewall. Dzigki temu Twoj komputer 1 Twoje dane beda
bezpieczne.



